
ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО
- ЦЕ ЗЛОЧИН 



ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО - ДІЯННЯ (ДІЇ АБО
БЕЗДІЯЛЬНІСТЬ) ФІЗИЧНОГО, СЕКСУАЛЬНОГО,
ПСИХОЛОГІЧНОГО АБО ЕКОНОМІЧНОГО
НАСИЛЬСТВА, ЩО ВЧИНЯЮТЬСЯ В СІМ’Ї ЧИ В
МЕЖАХ МІСЦЯ ПРОЖИВАННЯ АБО МІЖ РОДИЧАМИ,
АБО МІЖ КОЛИШНІМ ЧИ ТЕПЕРІШНІМ
ПОДРУЖЖЯМ, АБО МІЖ ІНШИМИ ОСОБАМИ, ЯКІ
СПІЛЬНО ПРОЖИВАЮТЬ (ПРОЖИВАЛИ) ОДНІЄЮ
СІМ’ЄЮ, АЛЕ НЕ ПЕРЕБУВАЮТЬ (НЕ ПЕРЕБУВАЛИ) У
РОДИННИХ ВІДНОСИНАХ ЧИ У ШЛЮБІ МІЖ СОБОЮ,
НЕЗАЛЕЖНО ВІД ТОГО, ЧИ ПРОЖИВАЄ
(ПРОЖИВАЛА) ОСОБА, ЯКА ВЧИНИЛА ДОМАШНЄ
НАСИЛЬСТВО, У ТОМУ САМОМУ МІСЦІ, ЩО Й
ПОСТРАЖДАЛА ОСОБА, А ТАКОЖ ПОГРОЗИ
ВЧИНЕННЯ ТАКИХ ДІЯНЬ.



НАСИЛЬСТВО ЗА ОЗНАКОЮ СТАТІ - ДІЯННЯ,
СПРЯМОВАНІ ПРОТИ ОСІБ ЧЕРЕЗ ЇХНЮ СТАТЬ,
АБО ПОШИРЕНІ В СУСПІЛЬСТВІ ЗВИЧАЇ ЧИ
ТРАДИЦІЇ (СТЕРЕОТИПНІ УЯВЛЕННЯ ПРО
СОЦІАЛЬНІ ФУНКЦІЇ (СТАНОВИЩЕ,
ОБОВ’ЯЗКИ ТОЩО) ЖІНОК І ЧОЛОВІКІВ), АБО
ДІЯННЯ, ЩО СТОСУЮТЬСЯ ПЕРЕВАЖНО ОСІБ
ПЕВНОЇ СТАТІ ЧИ ЗАЧІПАЮТЬ ЇХ
НЕПРОПОРЦІЙНО, ЯКІ ЗАВДАЮТЬ ФІЗИЧНОЇ,
СЕКСУАЛЬНОЇ, ПСИХОЛОГІЧНОЇ АБО
ЕКОНОМІЧНОЇ ШКОДИ ЧИ СТРАЖДАНЬ,
ВКЛЮЧАЮЧИ ПОГРОЗИ ТАКИХ ДІЙ, У
ПУБЛІЧНОМУ АБО ПРИВАТНОМУ ЖИТТІ.



ЗАКОНОДАВСТВОМ УКРАЇНИ ВИДІЛЕНО ЧОТИРИ
ВИДИ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА ТА
НАСИЛЬСТВА ЗА ОЗНАКОЮ СТАТІ: ФІЗИЧНЕ,
ПСИХОЛОГІЧНЕ, ЕКОНОМІЧНЕ ТА СЕКСУАЛЬНЕ.

ФІЗИЧНЕ НАСИЛЬСТВО – УМИСНЕ НАНЕСЕННЯ
ПОБОЇВ, ТІЛЕСНИХ УШКОДЖЕНЬ, ЩО МОЖЕ
ПРИЗВЕСТИ АБО ПРИЗВЕЛО ДО ТРАВМУВАННЯ,
ПОРУШЕННЯ ФІЗИЧНОГО ЧИ ПСИХІЧНОГО
ЗДОРОВ’Я, НАНЕСЕННЯ ШКОДИ ЧЕСТІ ТА
ГІДНОСТІ, В ОКРЕМИХ ВИПАДКАХ, ДО СМЕРТІ
ПОСТРАЖДАЛОЇ.



ВИ ЗІТКНУЛИСЬ ІЗ ФІЗИЧНИМ НАСИЛЬСТВОМ,
ЯКЩО ВАС:

Б’ЮТЬ ЧИ ШТОВХАЮТЬ;
СИЛОМІЦЬ УТРИМУЮТЬ У ЗАМКНЕНОМУ
ПРИМІЩЕННІ, У ТОМУ ЧИСЛІ З ОБМЕЖЕННЯМ
МОЖЛИВОСТІ ПЕРЕСУВАТИСЯ НИМ;
ПОГРОЖУЮТЬ ПОЗБАВИТИ ЖИТТЯ ЧИ
НАВМИСНО СТВОРЮЮТЬ СИТУАЦІЇ, ЯКІ МОЖУТЬ
СТАНОВИТИ ЗАГРОЗУ ЗДОРОВ’Ю ТА БЕЗПЕЦІ;
ЗМУШУЮТЬ ДО ВЖИВАННЯ АЛКОГОЛЮ ЧИ
НАРКОТИКІВ;
ПОЗБАВЛЯЮТЬ ЇЖІ, ПЕРЕШКОДЖАЮТЬ
ВІДПОЧИНКУ ЧИ СНУ;



ПСИХОЛОГІЧНЕ НАСИЛЬСТВО – НАСИЛЬСТВО,
ПОВ'ЯЗАНЕ З ДІЄЮ ОДНІЄЇ ОСОБИ АБО ГРУПИ ОСІБ
НА ПСИХІКУ ІНШОЇ ОСОБИ ШЛЯХОМ СЛОВЕСНИХ
ОБРАЗ АБО ПОГРОЗ, ПЕРЕСЛІДУВАННЯ,
ЗАЛЯКУВАННЯ, ЯКИМИ НАВМИСНО
СПРИЧИНЯЄТЬСЯ ЕМОЦІЙНА НЕВПЕВНЕНІСТЬ,
НЕЗДАТНІСТЬ ЗАХИСТИТИ СЕБЕ ТА МОЖЕ
ЗАВДАВАТИСЯ АБО ЗАВДАЄТЬСЯ ШКОДА
ПСИХІЧНОМУ ЗДОРОВ'Ю.



ВИ ЗІТКНУЛИСЬ ІЗ ПСИХОЛОГІЧНИМ
НАСИЛЬСТВОМ, ЯКЩО ВАС:

СИСТЕМАТИЧНО ПРИНИЖУЮТЬ І ВАМИ
МАНІПУЛЮЮТЬ;
ОБРАЖАЮТЬ СЛОВЕСНО АБО НЕГАТИВНИМ
ЖЕСТАМИ, МІМІКОЮ;
ПЕРЕСЛІДУЮТЬ, ПОСТІЙНО КОНТРОЛЮЮТЬ,
ПОГРОЖУЮТЬ;
ЗНЕВАЖАЮТЬ ТА ІГНОРУЮТЬ БАЖАННЯ,
ДУМКИ, ПОЧУТТЯ, БЕЗПІДСТАВНО
КРИТИКУЮТЬ;
ПОЗБАВЛЯЮТЬ ПРАВА НА ЗАХИСТ ЧЕСТІ ТА
ГІДНОСТІ;
ШАНТАЖУЮТЬ;
ІГНОРУЮТЬ ЧИ ДИСКРИМІНУЮТЬ ЧЕРЕЗ ВАШІ
ПЕРЕКОНАННЯ, ВІРОСПОВІДАННЯ,
НАЦІОНАЛЬНУ, РАСОВУ ПРИНАЛЕЖНІСТЬ ЧИ
ПОХОДЖЕННЯ.



ЕКОНОМІЧНЕ НАСИЛЬСТВО – УМИСНЕ
ПОЗБАВЛЕННЯ ОДНІЄЮ ОСОБОЮ АБО ГРУПОЮ
ОСІБ ІНШОЇ ЛЮДИНИ АБО ГРУПИ ЛЮДЕЙ ЖИТЛА,
ЇЖІ, ОДЯГУ ТА ІНШОГО МАЙНА ЧИ КОШТІВ, НА ЯКІ
ПОСТРАЖДАЛІ МАЮТЬ ПЕРЕДБАЧЕНЕ ЗАКОНОМ
ПРАВО.



ВИ ЗІТКНУЛИСЬ З ЕКОНОМІЧНИМ НАСИЛЬСТВОМ,
ЯКЩО ВАС:

ОБМЕЖУЮТЬ У ДОСТУПІ ДО ВЛАСНИХ КОШТІВ
ЧИ ЗАБОРОНЯЮТЬ ВИКОРИСТОВУВАТИ ВЛАСНІ
КОШТИ ТАК, ЯК ВИ ВВАЖАЄТЕ ЗА ПОТРІБНЕ;
ПОШКОДЖУЮТЬ ВАШЕ МАЙНО;
ПОЗБАВЛЯЮТЬ ЇЖІ, ЖИТЛА, МАЙНА АБО
ПЕРЕШКОДЖАЮТЬ У ДОСТУПІ ДО НИХ;
ОБМЕЖУЮТЬ У МОЖЛИВОСТІ
ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ, ЗАБОРОНЯЮТЬ
НАВЧАТИСЯ ЧИ ПРАЦЮВАТИ;
ПРИМУШУЮТЬ ДО ЖЕБРАЦТВА;
ШАНТАЖУЮТЬ.



СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО – ПРОТИПРАВНЕ
ПОСЯГАННЯ ОДНІЄЇ ОСОБИ АБО ГРУПИ ОСІБ НА
СТАТЕВУ НЕДОТОРКАНІСТЬ ІНШОЇ ЛЮДИНИ, А
ТАКОЖ ДІЇ СЕКСУАЛЬНОГО ХАРАКТЕРУ ЩОДО
НЕПОВНОЛІТНЬОГО (-ОЇ).

ВИ ЗІТКНУЛИСЬ ІЗ СЕКСУАЛЬНИМ НАСИЛЬСТВОМ,
ЯКЩО ВАС:

ЗҐВАЛТУВАЛИ;
ПРИМУШУВАЛИ ДО НЕБАЖАНИХ СЕКСУАЛЬНИХ
КОНТАКТІВ;
ТОРКАЛИСЬ ДО ІНТИМНИХ ЧАСТИН ВАШОГО ТІЛА
ПРОТИ ВАШОЇ ВОЛІ;
ПРИМУШУВАЛИ ДО СЕКСУ З ІНШИМИ ЛЮДЬМИ;
ПРИМУШУВАЛИ ЗАЙМАТИСЯ ПОРНО-ІНДУСТРІЄЮ
ЧИ СЕКС-БІЗНЕСОМ;
ПРИМУШУВАЛИ ДО ВАГІТНОСТІ, АБОРТУ АБО
СТЕРИЛІЗАЦІЇ;
ПРИМУШУВАЛИ ДО СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА
СТАТЕВИМ КОНТАКТОМ КРИВДНИКА.



Постраждалими від домашнього насильства можуть бути:

подружжя;
колишнє подружжя;
наречені;
мати (батько) або діти одного з подружжя (колишнього
подружжя) та інший з подружжя (колишнього подружжя);
особи, які спільно проживають (проживали) однією
сім’єю, але не перебувають (не перебували) у шлюбі між
собою, їхні батьки та діти;
особи, які мають спільну дитину (дітей);
батьки (мати, батько) і дитина (діти);
дід (баба) та онук (онука);
прадід (прабаба) та правнук (правнучка);
вітчим (мачуха) та пасинок (падчерка);
рідні брати і сестри;
інші родичі: дядько (тітка) та племінник (племінниця),
двоюрідні брати і сестри, двоюрідний дід (баба) та
двоюрідний онук (онука);
діти подружжя, колишнього подружжя, наречених, осіб,
які мають спільну дитину (дітей), які не є спільними або
всиновленими;
опікуни, піклувальники, їхні діти та особи, які
перебувають (перебували) під опікою, піклуванням;
прийомні батьки, батьки-вихователі, патронатні
вихователі, їхні діти та прийомні діти, діти-вихованці, діти,
які проживають (проживали) в сім’ї патронатного
вихователя.



Дія законодавства про запобігання та
протидію домашньому насильству
поширюється також на інших родичів, інших
осіб, які пов’язані спільним побутом, мають
взаємні права та обов’язки, за умови спільного
проживання.
Дитина свідок (або очевидець) насильства –
теж особа, яка постраждала від домашнього
насильства!



Заходи, які потрібно вживати для власної
безпеки у разі можливого домашнього

насильства
Виготовити і заховати запасні ключі від

квартири/будинку для того щоб у разі

небезпеки швидко вийти з помешкання та

дістатися безпечного місця.

У надійному та доступному для Вас місці

зберігайте певну суму грошей, паспорт,

важливі папери, номери телефонів, одяг, ліки та

інше.

Якщо сварка уже розпочалася – намагайтесь

триматися ближче до виходу з помешкання,

щоб в разі загрози життю, легко залишити його.

Попросіть сусідів, щоб вони викликали поліцію,

коли почують шум і крики з Вашого будинку чи

квартири.

Домовтеся з родичами та друзями про

можливість надання Вам тимчасового притулку

у разі небезпеки



Що робити якщо ви чи ваші знайомі зазнали
домашнього насильства?

Якщо загрожує небезпека життю або здоров’ю:

Поліція: Негайно зателефонуйте на номер 102 і
опишіть ситуацію. У багатьох містах України
існують спеціальні мобільні групи, що реагують на
випадки домашнього насилля. Поліція проведе
оцінку ситуації та вживатиме заходів для
припинення правопорушення.

Терміновий заборонний припис: Також поліція
може виписати кривднику терміновий
заборонний припис, який зобов’яже його
залишити місце спільного проживання на 10 днів і
не контактувати з постраждалою особою. Це є
ефективним методом навіть для осіб, що
постраждали від економічного насилля зокрема,
адже насильник чи насильниця мають піти з дому
або квартири, навіть якщо вони є їх власністю.

Підстава : ініціатива поліції
або заява постраждалої
особи. За невиконання
припису – штраф, громадські
роботи або адміністративний
арешт.



Тимчасові заходи

Якщо загроза не є негайною, але потрібна
допомога:

Національна “гаряча лінія”: Телефонуйте на
гарячу лінію за номером 116 123 (безкоштовно з
мобільного) або 0 800 500 335 (безкоштовно зі
стаціонарних). Консультанти допоможуть
розробити план дій та нададуть контакти
місцевих служб підтримки.

Мобільні бригади соціально-психологічної
допомоги: Ці бригади надають безкоштовну
допомогу та виїжджають за викликом
постраждалих. Контакти можна знайти на сайті
“Розірви коло” (rozirvykolo.org) або на гарячій
лінії.



Довготривалі заходи

Для подальшого захисту та підтримки:

Обмежувальний припис: Подати заяву до суду для
отримання обмежувального припису, який може
тривати до 6 місяців (з можливістю продовження).
Підстава : заява постраждалої особи або її
представника, батьків, родичів, органу опіки та
піклування. Рішення про застосування
обмежувального припису приймає суд не пізніше
72 годин.
Безпечний притулок: Якщо існує ризик повторного
насильства, поліція може запропонувати
тимчасовий переїзд до притулку. Притулки
забезпечують конфіденційність, а місце їх
розташування не розголошується.



Як системно протидіяти домашньому
насиллю?

Зазвичай коріння домашнього насилля
проростає з інших системних видів
дискримінації: сексизму, ейблізму, ейджизму,
гомофобії та багатьох інших, що були підкріплені
владою одного з членів родини над іншим. Тож
боротьба з насильством в родині має вже звичні
нам пункти:

Поширення інформації та статистики про
домашнє насилля від перевірених джерел;
Підписання важливих для поротьби петицій
та створення нових;
Закликання до введення та наголошення на
важливості прийняття сексуальної освіти в
загальноосвітніх закладах України;
Підтримка благодійних проектів та акцій, а
також громадських ініціатив, що працюють в
галузі боротьби з сімейним насильством.


